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Objetivo e introduccién

A pesar del estado incipiente en que se encuentra el control biolégico de trabajadores expuestos a contaminantes quimicos y de la falta
de normativas legales que regulen su aplicacidon conjuntamente con un control ambiental paralelo, existe ya la necesidad de disponer
de unas listas concretas de valores orientativos en cuanto a concentraciones de téxicos en fluidos bioldgicos y su relacion con la
exposicion laboral.

En el caso de la exposicién a metales, a la que se limita esta Nota Técnica, el esquema es relativamente homogéneo, en cuanto que:

Los metales no sufren metabolizaciones, por lo que su concentraciéon en sangre u orina constituye generalmente un indicador muy
valido de exposiciéon presente o pasada.

Presentan una vida biolégica media (permanencia en el organismo antes de su eliminacion) mayoritariamente larga, por lo que:

o Suelen admitir un control biolégico.

e La concentracion del metal en sangre suele constituir un parametro bien correlacionado con la exposicion total al metal (puesto
que permanece en el medio interno lo suficiente para indicar cuanto contaminante ha sido absorbido por diferentes vias).

o La concentracion del metal en orina suele indicar la carga corporal, producto de las exposiciones a lo largo del tiempo (y que es
lentamente eliminado).

No son contaminantes volatiles, por lo que no se puede utilizar el aire exhalado como espécimen.

Comentarios a las tablas
12 columna: metales mas frecuentes en exposiciones laborales.
23 columna: se sefialan los indicadores bioldgicos de dosis y efecto conocidos, indicando su significado.

Se han distinguido (texto en cursiva) los indicadores actualmente validos de los indicadores en estudio con posibilidades de constituir
un indicador valido y los valores conocidos, pero invalidos como indicadores.

Se han incluido los indicadores estrictos de dosis cuando éstos se conocen, aunque en pocos casos son practicables y en ninguin caso
utiles (como indicadores rutinarios).

32 columna: se relacionan valores normales, entendiendo como tales las concentraciones de contaminante en diferentes
especimenes correspondientes a colectivos no expuestos laboralmente. Dichos valores provienen de autores muy diversos; en el caso
de coincidir la mayoria de autores en un valor se da una Unica cita; varias citas corresponden a diferencias significativas del valor
suministrado o del método empleado (para mayor informacién ver bibliografia).

Algunos autores suministran un rango de valores, mientras otros dan un valor Unico, que representa la media o la mediana de un



determinado colectivo. Generalmente no se dispone ni de la desviacién estandar, ni del nimero de individuos empleados en la
elaboracion de la media; sin embargo, no hay que olvidar que los valores normales corresponden a valores medios y que un valor
individual alejado de dicha media no implica una exposicion laboral excesiva.

Por otra parte, poblaciones de paises y habitos distintos presentan niveles de referencia distintos. Es conveniente poseer datos
epidemioldgicos propios del pais en el que se desean aplicar.

4a columna: seleccion de diferentes propuestas bibliograficas para valores limite bioldgicos (Biological Threshold Limits) utilizables a
su vez para establecer exposiciones de grupos de trabajadores cuya media de concentraciones sea referible al BTL. Sin embargo,
pueden ser utilizados también por la vigilancia médica para seleccionar individuos que merezcan una atencion especial en relaciéon a su
lugar de trabajo y sus habitos en el mismo (fumar, comer, medidas higiénicas personales, etc.).

Aunque la norma establecida consiste en expresar los valores en pug contaminante/g creatinina excretada,ug contaminante/l sangre y
Mg contaminante/g peso seco para orina, sangre y tejidos, respectivamente, se han respetado las unidades fijadas por cada uno de los
autores. Los valores referidos a excrecion de creatinina excluyen aquellos puntos en los que la creatinina excretada es menor a 0,5 g/l
o superior a 3 g/l. (Segun Lauwerys, la excrecién diaria media en adultos es de 1,7 g de creatinina).

Los colectivos controlados biolégicamente tienen que ser homogéneos en cuanto a exposicion y deben serlo respecto a factores
capaces de influir en los niveles a medir del contaminante concreto a controlar (sexo, edad, actividad metabdlica, tipo de dieta, habito

de fumar, etc.). La utilizacién de estos valores debe ser considerada siempre como una guia o complemento de la actuacion
preventiva, pero nunca como la imposicién de fronteras estrictas predictivas de seguridad.

Como tales guias deben ser manejados los BTL,s, considerando la "ficha completa" del contaminante en cues-tion. Solamente en el

caso de unos pocos metales (Pb, Cd... puede hablarse de valor predictivo de los indicadores, fijandose hasta cierto punto la

especificidad y sensibilidad de los mismos. En tales casos, los BTL,s sirven para ayudar a establecer categorias de exposicion, que a

su vez requieren distintos tratamientos.

[CONTAMINANTE INDICADDRES BIOLQGICOS WALDRES NORMALES BTL QBFERVACIONES
AASENICD Do515
Exposicedn reciante: arsdrico fotal en| <2 A0 ppfy creat. (11 < 100 ugd (9 Influencia de l1a dieta (especialmante
PRy <. 100 ggiy creat. {2) GO0 ug (4h pescadn y mariscal {104
<. 150 ugfg creat. {3)
Exposicidn a compuestos snorgamicos: | 10 wly ereat, (1) 10 pgfy erear {17, {5h Mirguna elevacitn g las lasas urinarias
o sesdoupo Aracgaoiedg oy melaboling en resgecta al nivel de referencia, debida
oring. 2 su carcinogenicidad.
Acuamislagian: argdnico an palo <) wgdy pesa seeo (11 400 ppm 18], {7) Inelicaclor invdlide par la confusion ene
30 o (B tre dosis absorbida ¢ contaminacian
(Bl
Acemulagidn: arsdnico an sangre 0,2 rgl {33 Mo s= correlaciona satisfactoriamente
con la popasicicn ni con el dafic.
Mo g5 walide comen inddicadar,
EERILID DOSIS
Empasazion: berilio en aring, 0.2 gl {4)
CapMIO DOsIS
Estricto: cadmio an cdrigs renal = 200 mg'kg peso seco | 200 - 260 mgkg peso seco | Andliss practicable mediante aciiva-
(121 1 it neutrdnica pero no praclica.
Expasicion reciente (3 - & ditimas me- | <0 1 ug/M100 mi [1] 1pgM00mi (11} Walores porrnales  significalivemente
. w5k padmio en sagre més #leos en fumadores que en no fu-
rsdares [42].
Indirecta de dasis: casimig @0 arina, = 2 pnfy creat, [1) 10 pafg creat. {11] Bugna corralacitn con walpres renales
cuande < 15pa' crean
FAcumulacién o expasicion pasada: Buena correlacian con carga corpoesl
cadmia an arina, cuanda > 18 pgfy crear.
Agurnulacidn: Melalolioning en gring Er estudia,
EFECTO [inicia disfuncitn tuhular]
A2 prieraghohuling & oving < 200 pgieoreat. [12) 200 pgly ereat (13 El gH wrinario debe mantenerss = 5.5,
=i no, 5= degrada la prateing.
Altaiering an oring < 12 pyfereat. (10 12 pafy craat 410 Paco espeoifica,
Prateina que liga retinal en orina En estudic; venlajoss por su estabili-
dad en arinas dcidas.
CROMO DOEIS
Expasicibn: Cromo en aring < Gyl {14] 30 pg Cr (+E6Kg creat | Los BTL indicades son valares asimila
2 Bpgll [18) 118} dos 4 conceniracignes ambientales de
S0 ol 4] a0 - dbpg'y creat. (1} 01 mgfm? de S0 |
<3yl erear (1) 25 pgfg creat. {17) Orinas recagidas 8l finalizer la jornada
B pofg creat. [sin exg. pre- laboral.
wia) [43] La walocidad de eliminacian del &rama
17 pa'yg creat dcan carga @n la orina grece con la carga carporal
conporall {430 g Crof,
Expasicion: Apmente ol orome an XTI Propuesta alternativa; wtilizable con-
arivlg por aig juntaments con la anterior para deter-
minar grupes de exposiciin {44},
Carga corporal: Cromo an pelo {30
Carga corpoeral: Cromo en sangre 20 - 30 wqd 181, (233 Walores no correlacignables com la ax.
posician.
EFECTO
Lispzima Poco especifico
B -fluturonidass Pooo especiFice
COBALTCO DOSIS
Exposicidn: Cobalte en onina 1- T uall (24] Mo existen detas o2 correlacidn entre
cabalta en oring y exposician al cobal-
t3, pera se considera @8 RETAMEITO




[ L Ll L ¥ el edp el | e
COBALTD DOSIs
Exposigidn: Cobalte en orina 1- T uall (24] Mo existen datos os correlacian entre
cabalta en Gring ¢ exposician al cobal-
ta, pera se cansidera £i08 PECAMBITO
coma pasible indicadar.
Exposician: Cobalte en sangre O - 3.9 ug {251 Mo es de inteds come indicades.
MANGAMNESD DOsIs

Exposicidn: Margaressy an orina

<. 1pq'g creat. {26}
< 3pafy crean 1)

40pgiycreat. (1)
ED pg'g crear. (9)

La principal via de eliminacidn & la
Tecsl, a pesar de 1o cual el mangenesd

< 2 pg/ 100 mi {26}

20 el 130 80 o'y crear, (3) &0 aring es un buen indicadar.
ICONTAMINANTE INDICADDRES BIOLOGICOS VALORES NORMALES BTL QBZERVACIONES
Expasichiing Mangameso en sargre Dugll (27} No e willde por rdpido sclaramianio

dul manganesd en sangre v, al panscer,
par dificullades anal lticas [27).

Expoosicida: urdnid en ofnng

50 pglg eraat, (1)

MERCURID DOsIs
anﬂ}ic_ibn & mercuria v comguestas | < 10 pgfl {27} 50 pafa erear, (1) La correlacsbn entre expesicide y mer-
inargdnicos: mercunio an aning, = & pafy crear, (1h curit er orina es especialments vilida
15 pgfl (3] zolo para colectivas,
A iguales exposicionas son mas abeva-
dos 195 niveles an mujenes que en hom-
LIEEN

Exposicidn g mercunio ¢ compuestos | <02 we 100 ml (1) 3 pg 00 mi {1) La mejor corralacitn con la exposi-

MOFENICOST Lo s sangre. Tag! 100 ml [3] Cifn, Una semans deipuds de empezs
513,

Exposicitn a mercurio y compieestos | Mo detectable en no ex- Correlacionable sola para exposicianes

InOrgAniGos: Mo e saliva, Pl elewadas.

Exposician  aciual a  metilmercurio: 10 100 mi

matilmarcurio an angee,

. Exposician pasada a metilmercurio: Buena correlasion:  problemss deni-

marcurio an pale. o,

EFECTD

Frialdgicn sobre Lis18ma tervioin pari- Métados en desarralle, muy sensibles ¥

Férica: eleclroneurografia de vias ma- promctedores.

toras y sensitivas

Bigquimico: [ -glucuronidsss en arina, P espacifico.

HIQUEL DOsIS
Expasicidn: nfigusl an aring 4 Sl {280 0 pafy crear, 11) Racaolgceidn de la primera orina mei:
< 5 gfgerear (1) 150 gl 15 LGN
Zug/24 h [23)
Exposicidn: migue! on pleims < 1 gl 100 mi [1] 10 g 100 mi 1300, L1k
PLOMD DOSIS

Eswricto: plomao an plasma, En relaciGn directa [ploma difundibla)
con el que sleanza la mddula Gses, Gr-
gand crilico. De mdamealo nd es un
indicador valida.

Expasicidon total v seciente (aprox. 3 | <0 35 pg/ 100 md {1) 0 pg 100 ml (32 Los walores normalos warian de un pais

fesesh: plammo en sange G0u ' 100 ml en hombres | 8 oo segin 103 1estones amblentales,

v A0 er rjeres 1]

Exposicidn reciente (dish pglome e | < 50ualy crear 11) 150 p2af erear. (1) Pardmetra complemengaria,

S

Carga corporal: plomo &n orina por A00xqfy creat. (1) A uiilizar 54lo en casos cxcepcionales

diseargs de EDTA chlcico. que precisen informacidn acarca de ex.
Posiciones anTersred,

Acunulasidn: plomd an huescd, Mo wvilido como indicader bialagica.
{Fines de investigacion epideminlGgi-
cal.

EFECTO [inhibicidn sintesis grupo he-

i

Asiehe delta-avminolevelinse (ALAT e 4.6 maly erear, (16 10 - 16 mpfg creat. [E3) Emplen recomendable junte & plams

arima. en sangre par reflejar la accidn meta-
bélica del plama, no pressniar riesgo
de eonteminacidn v ne ser afeciade
por los Falsas gaditives debidos & ane-
mias.

Parfirioag eciirocilasias <. 80 ppM 100 mi (1] I pg 1y eal 1] Mz sensitle Que el angrior parg in-
fluida gor anemiss. Recomendable pa-
ra SCIEEnings Masves.

Corpanarfiniaas éh oving < 100 gfgcreat. {1) 230 pygly crear (1) Mucho menas sensible qie las anterio-
res.

Apttvided ALA-L an arirooitos E miremadamante  sansible  [adecuada
para impregaesidn ng laboeal), Métedo
camplejo. La disminucion de 4 serivi-
dad prosoca el aumento de excrecidn
de ALA,

SELEMIO DosIs
Exposicién: sefonio en aning 0-200 gl (35 00 e 9, 34, 35] El walor propuesls codng limite an
T8 pgh (36 1970 y adoptada par Lauwerys en
7 ugfl (37} 1980 58 considera poco fiable
TaLIg LOsIs
Exposician: talia e aring < 2 pgd 133 E pall (271 Poca estudiada,
Expaosicidn: talio ¢n sangre 0-80pg! (39 i
Sppll (30
URANID DOSIs

Recoleccion de orina a pringipio v fin
de la jarnada labaral,




CONTAMINANTE INDICADORES BIOLOGICOS VALORES NORMALES BTL OBEERVACIONES
WAMNADID DLSIS
Ewpasicion: vanadia en arina, < Bpa'®d h (271 5 po'g creat, (1] Buena correlacian con el grade de sk
A% ugf (4} sarcidn,
Expasicitn: vanadia en glema < 10 pgfl 140% . Probablemente debido a inespecilci
470 gl (41) dad analitica.
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