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Definicién y objetivos

Un guardacuerpo o barandilla es un elemento que tiene por objeto proteger contra los riesgos de caida fortuita al vacio de personas trabajando o circulando junto al mismo.

Fig. 1: Forjado protegido con barandilla Fig. 2: Edificio con barandillas de madera

Con la presente NTP se pretende realizar una descripcion de los guardacuerpos o barandillas mas usadas en la industria de la construccion.

Normativa de referencia

Segun el Articulo 23.- Barandillas y plintos, de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo:

-

. Las barandillas y plintos o rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

2. La altura de las barandillas sera de 80 cm, como minimo a partir del nivel del piso, y el hueco existente entre el plinto y la barandilla estara protegido por una barra horizontal o listén intermedio, o
por medio de barrotes verticales, con una separacién maxima de 15 cm.

. Los plintos tendrén una altura minima de 15 cm sobre el nivel del piso.

4. Las barandillas seran capaces de resistir una carga de 150 Kg por metro lineal.

w

La Ordenanza Laboral de Construccion, Vidrio y Ceramica en su Art. 187 nos habla de como se tienen que proteger los huecos y aberturas que por su especial situacion resulten peligrosos: los huecos y
aberturas para la elevacion de materiales y, en general, todos aquellos practicados en los pisos de las obras en construccion, que por su especial situacion resulten peligrosos seran convenientemente
protegidos mediante barandillas sélidas de 90 cm de altura, y en su caso, rodapiés de 30 cm también de altura de acuerdo con las necesidades de trabajo.

Componentes de la barandilla o guardacuerpo
Como partes constitutivas de la barandilla o guardacuerpo tenemos:

Barandilla: es la barra superior, sin asperezas, destinada a poder proporcionar sujecion utilizando la mano. El material serd madera o hierro situado a 90 cm del suelo y su resistencia sera la
mencionada de 150 Kg por metro lineal.

Barra horizontal o liston intermedio: es el elemento situado entre el plinto y la barandilla, asegurando una proteccién suplementaria tendente a evitar que pase el cuerpo de una persona.

Plinto o rodapié: es un elemento apoyado sobre el suelo que impide la caida de objetos. Estara formado por un elemento plano y resistente (una tabla de madera puede ser utilizada) de una altura entre
los 15y 30 cm.

El rodapié no solamente sirve para impedir que el pie de las personas que resbalen pase por debajo de la barandilla y liston intermedio, sino también para evitar permanentemente la caida de materiales
y herramientas. Esta faceta de su cometido hay que tenerla presente en su disefio pues es muy importante.

Montante: es el elemento vertical que permite el anclaje del conjunto guardacuerpo al borde de la abertura a proteger. En él se fijan la barandilla, el listén intermedio y el plinto.

Todos los elementos fijados al montante iran sujetos de forma rigida por la parte interior de los mismos.
Diferentes sistemas de montantes

Montante incorporable al forjado

Basicamente consiste en introducir en el hormigdn del forjado, cuando se esta hormigonando, un cartucho en el cual se introducira luego el montante soporte de la barandilla. Este cartucho podra ser de
cualquier material, ya que su Unica misién es servir de encofrado para dejar un agujero en el hormigén para introducir el montante. El cartucho se debera tapar mientras no se coloque el montante, para
que no se tapone de suciedad. Las dimensiones de dicho agujero seran ligeramente mayores que el montante para que se pueda introducir facilmente y, si existe mucha holgura, una vez introducido se
afianzara con cunas.

Existen varios sistemas de montantes incorporados al forjado (figuras 3 y 4).



Fig. 3: Guardacuerpo incorporable al forjado
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Fig. 4: Guardacuerpo incorporable al forjado

Montante de tipo puntal

El montante es un puntal metalico, en el cual no se pueden clavar las maderas de la barandilla. Si la barandilla es metalica y se ata al puntal con alambres o cuerdas, existe el peligro de deslizamiento,
con lo que perderia todo su efecto de proteccion.

Hay diversos tipos de soportes para barandilla, acoplable a puntales metalicos (figuras 5y 6).

Fig. 5: Soportes para barandilla de seguridad (en redondo corrugado) para acoplar al puntal Fig. 6: Soportes para barandillas acoplables a puntales

Montantes tipo "sargento”

El montante es de tubo cuadrado y se sujeta en forma de pinza al forjado. La anchura de esta pinza es graduable, de acuerdo con el espesor del forjado. En el mismo van colgados unos soportes donde
se apoyan los diferentes elementos de la barandilla (figuras 7 y 8).

A continuacién se muestran dos sistemas de montantes incorporados al forjado, pero sus variantes pueden ser muchas siempre que cumplan los requisitos anteriormente descritos.
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Fig. 7: Montante para barandilla tipo "sargento” Fig. 8: Detalle de la barandilla
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