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Objetivo

La presente NTP pretende dar a conocer los principales riesgos y las medidas preventivas a adoptar en la utilizacion y montaje de la
grua-torre.

Caracteristicas generales:

La grua-torre es una maquina empleada para la elevacion de cargas, por medio de un gancho suspendido de un cable, y su transporte,
en un radio de varios metros, a todos los niveles y en todas direcciones. Esté constituida esencialmente por una torre metalica, con un
brazo horizontal giratorio, y los motores de orientacion, elevacion y distribucion o traslacion de la carga, disponiendo ademas un motor
de traslacion de la grda cuando se encuentra dispuesta sobre carriles (Fig. 1).
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Fig. 1

La torre de la gria puede empotrarse en el suelo, inmovilizada sin ruedas o bien desplazable sobre vias rectas o curvas. Las
operaciones de montaje deben ser realizadas por personal especializado. Asimismo las operaciones de mantenimiento y conservacion
se realizaran de acuerdo con las normas dadas por el fabricante.

Riesgos y medidas preventivas en la grua torre



A continuacioén se analizaran en forma detallada las diferentes funciones que se realizan con la gria asi como sus riesgo y medidas
preventivas.

Riesgos directos

Trabajos de montaje, desmontaje y mantenimiento

Circunstancias peligrosas

|Caida de personas en el
fdesplazamientn por latorre v
\trabajoz en la misma.

|Caida de perzonasz en el
|dezplazamiento por la pluma, &
|zontrapluma v trabajos en las mismas,

|Caita de personas desde pasarelas

¥ plataformas de servicio.

{Dezplome de la gris por rotura del
|cable de traccion o fallo enlos
[huszillos.

Atrapamlentcls en los puntcns de

|cortacto de los cables-poless o en
|loz engranajes.

Circunstancias peligrosas

|Contacto eléctrico indirecto, dehido a
{derivaciones del zistema eléctrico a
|los elementos mecanicos de la arda.

;'Ccuntactcu eléctrico directo, debido al

contacto de la carga o de los cables

Atrapamiertos de personas entre la
gria mavil y elementos fijos, edificios,

|maguinatia, ste.

Desplome de la grua torre. debldu:u &

| Colocacion defectucsa de la via.

|Deficiencia en el lastre de la base o de
\la contrapluma.

|Salirze de las vias.

Fallos del terrena en gruas instaladas

cerca de zanjas, excavaciones, etc.

|Caida de la carga.

|Medidas preventivas

|En Iz torre existiva una escala fija, en toda su longitud con aros
|zalvavidas; de no ser asi ze utilizard cinturdn de seguridad con
dizpositivo paracaidas deslizable por un cable tendido en toda
la aftura de la tarre.

|Para los trabsjos de maontaje v desmortaje, los montadores irén
|provistos de cinturan de seguridad que sujetaran a la
estructura. Se utlllzara calzado antideslizante. ]
_Cuandu:u un operario tenga gue subir a la pluma ola u:u:untrapluma
|utilizara cinturdn de seguridad. La cuerda salvavidas del mismo
|52 desllzara gobre un cable tendido longitudinalments & la misma.
:En las platafu:urmas de servicia, andamu:us pasarelas, etc.,
'33_><|stt|ran barandillas v plintos. El piso serd antideslizante.
|Mantener en perfectas condiciones de utilizacion los elementos
auxiliares de elevacion, cables, husillos, etc., de acuerdo con lo
establecido en s OGS HT.

Loz trabajcls de conservacion %_.f mantenimierto se efectuaran
siempre con la gria parada.

En las poleas, tambores v engranajes, existivan las protecciones
|adecuadas: cubrepoleas, carcasas, etc.

La ropa de trabajo estara ajustada al cuerpo v a las
|extremidades, los operarios no llevaran anilloz, medallas, etc.

En la utilizacion

|Medidas preventivas

En laz grias existiva una puesta a tierra asociada a un interruptor
diferencial de zensibilidad minima 300 miiamperios. La resistencia
de |z puesta a tierra no debe sobrepasar loz 80 ohmios.

Para conzeguir en una gria movil una buena toma de tierra es
recomendakle enterrar un cable de cobre en toda la longitud de la
wia, provisto de una piqueta en cada extremo v empalmar cada
|tramo de ésta a dicho cable con ofros del mizmo didmetro.
Empalmar los dos ralles entre si.

“er NTP-72 (Trabajos con elementos de altura en presencia de
lineas eléctricas aéreas).

{dle la gris con lineas eléctricas adreas. |

La distancia minima entre las partes mas salientes de la gria v
loz obstaculos mas proximos serd de 70 om.

El tendida de la via =era rectiinea y hérfedémente harizontal,
[tarto longitudinal como transversalmente. La separacion entre
raﬂes sera constante.

Deheran SECUirse &= instrucciones 'd'ada's'p;:ur' el fabricarte.
El laztre de la baze puede estar formado por grava en cajones o
por blogues de hormigon. Loz blogues de hormigon deberan
repartirae simétricamente en uno v ofro lado del gje de la arda,
estsgrén tarados ¥ marcados con la indiu:au:_iufun de su peso.

La groa =e deslizard sobre carriles v éstos tendran en sus
extremos unos topes cuya attura no serd inferior & los 375 del
diametro de la rueda de la gria; asimismo se ulilizaran dizpostivos
litnitacores del recorrido de la gria situados a un metro de oz
[topes pars aumertar la seguridad.

Se deberd estudiar perfeu:tamente el pazo de la via junto a zanjas
excavaciones, terraplenes, etc., para evitar el desplome del
[terreno v la caida de la maguina, tomandoze las medidas
|adecuadas, entlhau:u:un rellieno, etc., en cada circunstancia.

El cahle deberd tener la suficierte Iu:ungrtud

Yidilar que hava pestillo de zeguridad.

Colocar limtadores de carga.

Cuidlar la distancia a grias cercanas, edificios, chimeneas, etc.
IUn programa de conservacion y mantenimiento evitara la rotura
del cable.

Los cables no s& USaran para cargas superiores a las que estan
calculados.

Todo cable gque presente una deformacion o estrangulacion debe
zer zustituido, asi como loz que prezenten un corddn o varios
|hiloz rotos.
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Todo cahble que presente una deformacion o estranaulacion debe
zer sustituido, &= como los que presenten un corddn o varios
|hilas rotas.

Riesgos indirectos

Durante la utilizacion

Circunstancias peligrosas |Medidas preventivas

:Desplume de la gria. (Mo deke utiizarse la gria con velocidad del viento igual o superior
éa B0 Kmit. o al limite fijado por el constructor. Cuando la velocidad
|del vierto supere este limite hay que levar la grda movil sobre el
[tramo de seguridad del rall v anclarla con las tenazas.
|La pluma debe oriertarse en el sentido de los vientos dominantes
| =er puesta en veleta (giro libre), desfrenando el motor de
|otientacidn,
|Mo deben arrancarse con la gria objetos adheridos al suelo.

L Mo deben elevarse cargas con tiros inclinados.

|Caida de la carga o parte de ella. |Laz cargas de forma alargada =& sujetaran con eslinoas dobles
|para evitar gque puedan caer por deslizamiento. Cuando sea
|preciso se guiardn con cuerdas, estando la persona que guia la
icarga fuera del alcance de caida de la misma. Las plataformas de
[tranzporte de materiales estaran apantalladas; de no ser posible

. |elepantalamiento, las cargas se atardn a las plataformas.

|Caida de personas al recoder la carga |Se instalaran en las plantas de loz edificios platatormas en

:juntu:u a aberturas exteriores (ze hace |voladizo, dotadas de barandillas v rodapié para la descarga de

Imencion de este riesgo, no siendo |loz materiales.

limplicakle a la grda ni a las maniokras

|con esta maguing realizadas, por

considerarlo muy grave y origen de

laccidentes).

Caila del gruista. |En caso necesario, el gruista se colocard sobre una plataforma
(volada del borde del forjado, dotada de barandilas v rodapiés.

Normas de seguridad

En el funcionamiento
Antes de iniciar el funcionamiento:

El gruista debe probar el buen funcionamiento de todos los movimientos y de los dispositivos de seguridad. Previamente se deben
poner a cero todos los mandos que no lo estuvieran.

Durante el funcionamiento:

El gruista debe saber que no se han de utilizar las contramarchas para el frenado de la maniobra. Para que el cable esté siempre
tensado se recomienda no dejar caer el gancho al suelo. El conductor de la gria no puede abandonar el puesto de mando mientras
penda una carga del gancho. En los relevos debe el gruista saliente indicar sus impresiones al entrante sobre el estado de la gria 'y
anotarlo en un libro de incidencias que se guardara en la obra. Los mandos han de manejarse teniendo en cuenta los efectos de
inercia, de modo que los movimientos de elevacion, traslacion y giro cesen sin sacudidas. Si estando izando una carga se produce una
perturbacién en la maniobra de la grua, se pondra inmediatamente a cero el mando del mecanismo de elevacion. Los interruptores y
mandos no deben sujetarse jamas con cuias o ataduras. Sélo se deben utilizar los aparatos de mando previstos para este fin.

Se prohibira arrancar con la grua objetos fijos. El conductor debe observar la carga durante la traslacion. Dara sefiales de aviso antes
de iniciar cualquier movimiento.

Se debe evitar dentro de lo posible que la carga vuele por encima de las personas. Estara totalmente prohibido subir personas con la
grua asi como hacer pruebas de sobrecarga a base de personas.

En las obligaciones
Existira un libro de obligaciones del gruista a pie de obra.
Obligaciones diarias del gruista

. Comprobar el funcionamiento de los frenos.

. Observar la normalidad de funcionamiento de la grta, solo si se perciben ruidos o calentamientos anormales.

. Verificar el comportamiento del lastre.

. Colocar la carga de nivelacion para evitar que el cable de elevacion quede destensado y enrolle mal en el tambor de elevacion.

. Al terminar el trabajo subir el gancho hasta el carrito, amarrar la gria a los carriles, dejar la pluma en direccién al viento, con el
freno desenclavado y cortar la corriente.



Obligaciones semanales del gruista

. Reapretar todos los tornillos y principalmente los de la torre, pluma y corona giratoria.

. Verificar la tension del cable del carro, asi como el cable de carga y su engrase.

. Comprobar el buen funcionamiento del pestillo de seguridad del gancho.

. Se deben probar las protecciones contra sobrecargas, interruptores fin de carrera, mecanismo de elevacion, izado y descenso
de la pluma y traslacion en los dos movimientos.

. Comprobar tramos de via.

. Vigilar las partes sujetas a desgaste, como cojinetes, superficies de los rodillos, engranajes, zapatas de freno, etc., debiendo
avisar para su cambio caso de ser necesario.

Sistemas de seguridad
Los sistemas de seguridad de que debe disponer una grua son:

. Limitador de fin de carrera del carro de la pluma.

. Limitador de fin de carrera de elevacion.

. Limitador de fin de carrera de traslacion del aparato.
. Topes de las vias.

. Limitador de par.

. Limitador de carga maxima.

. Sujecion del aparato a las vias mediante mordazas.

Ademas las gruas deben poseer escaleras dotadas de aros salvavidas, plataformas y pasarelas con barandillas, cable tendido
longitudinalmente a lo largo de la pluma y la contrapluma y en su caso cable tendido longitudinalmente a lo largo de la torre.

Comportamiento humano

Aptitudes psicofisicas

El gruista debe ser una persona con gran sentido de la responsabilidad y que esté perfectamente informado de las partes mecanicas y
eléctricas de la grua, asi como las maniobras que puede realizar y las limitaciones de la maquina.

Se recomienda que el manejo de la gria se confie Unicamente a personas mayores de veinte afios, que posean un grado de vision y
audicion elevado. Los montadores de las gruas deben ser personas con sentido de la responsabilidad.

Deberan asistir anteriormente a un curso de capacitacion y someterse a reconocimientos médicos periddicos.

Actitudes ergonémicas
El operario debera reposar periddicamente dado que los reflejos son muy importantes para manejar adecuadamente la grua.

Cuando se considere necesario se utilizara la cabina situada en la parte superior de la gria (caso de poseerla) o la plataforma
instalada en voladizo en el ultimo forjado del edificio en construccion.

Protecciones personales

El personal empleado en el montaje de gruas ira provisto de casco (MT-1) y cinturén de seguridad (MT-13), asi como de calzado de
seguridad (MT-5). La ropa de trabajo sera ajustada. Los gruistas deben ir provistos en todo momento de casco de seguridad (MT-1).
Todas las prendas seran homologadas segun O.M. de 17.5.74 (BOE n° 128 de 29.5.74).

Legislacion afectada

Se consideran afectados los articulos comprendidos en el Capitulo X, "Elevacion y transporte" y los articulos 21,22 y 23 respecto a
barandillas de proteccion y los articulos 81, 94 y 98 en lo referente a herramientas manuales y los articulos 142, 143 y 151 respecto a
proteccion personal, todos de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. 9.3.71).

De la Ordenanza Laboral de Construccion, Vidrio y Ceramica (O.M. 28.8.70) se consideran afectados los articulos que figuran en el
apartado "Aparatos de Elevacion, Transporte y Similares".

En las Ordenanzas Municipales de algunos ayuntamientos existen normas referentes a la ubicacién y utilizacion de las gruas de los
edificios en construccién, que son de obligado cumplimiento.

Respecto a los trabajos prohibidos a menores, se consideran afectados el articulo 291 de la Ordenanza Laboral de Construccion, Vidrio
y Ceramica (O.M. 28.8.70) y el Decreto del 26 de julio de 1957 (B.O.E. de 26 de agosto) que incluye el Reglamento de trabajos
prohibidos a mujeres y menores por peligrosos e insalubres.
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