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¢, Qué es ERGA-Primaria Transversal?

ERGA-Primaria Transversal es una publicacion digital, editada por el
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de caracter
pedagdgico e informativo sobre la educacion en valores y las condi-
ciones de salud y seguridad en el entorno escolar. Esta dirigida al
profesorado de Ensefianza Primaria y su principal objetivo es que
sirva como material de apoyo en la ensefianza de dichos temas.

Las referencias sobre los aspectos legales que correspondan a cada
tema se podran encontrar entrando en el apartado de Normativa de la
pagina principal del INSHT.

Se publicaran tres nimeros al afio, coincidiendo con cada uno de los
trimestres escolares.

I EDITORIAL

La actitud tras la pérdida

Hay dias concretos en los que apetece realizar el editorial de esta
publicacion. Publicacion que va dirigida a profesionales de la ense-
flanza primaria en el intento de darles herramientas, y razones, para
que “impregnen” la conducta y las actitudes de los alumnos (nifios y
nifias) de eso que llamamos prevencion de riesgos laborales y que
todos sabemos que empieza, o0 se basa, fundamentalmente, en pre-
venir riesgos que deterioran la salud (después llegara, con el tiempo,
el adjetivo de laborales). Y es especialmente interesante cuando el
editorialista (en nombre por supuesto de la institucion) puede quedar
con la boca abierta e intentando pestafiear (practicamente imposible
ante lo leido), ante manifestaciones tan interesantes de personajes
ciertamente importantes, como es el caso del Dr. Luis Rojas Marcos,
psiquiatra eminentisimo y hartamente reconocido. Profesional que vive
y trabaja en Nueva York desde hace un montén de afios y que es
reconocido internacionalmente por el desarrollo de su profesion y por
los cargos que ha desempefiado en Estados Unidos.

Debemos decir que Rojas Marcos es y ha sido un punto de referencia
para los que, de una manera u otra, nos dedicamos a estudiar la res-
puesta humana, a entenderla e, incluso, a intentar modificarla si ésta
puede llagar a ser nociva. Vaya por delante, pues, la admiracion prac-
ticamente incondicional a la figura. La posible “condicionalidad” es
leerle en una entrevista (El Pais. 26 de abril 2009) lo siguiente: Una
persona que dice: “Me ha atropellado un coche, me he quedado sin
pierna. Nunca voy a ser el mismo. No debi salir de casa ese dia”, tiene
que cambiar su estilo explicativo, no culpabilizarse. A aumentar el
optimismo ayuda cambiar el estilo explicativo, ademas de diversificar
tus fuentes de satisfaccion. Asi, si te va mal el trabajo, puedes volcarte
en tu familia, tus amigos... Veamos, Sr. Rojas, en este péarrafo hay dos
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ideas realmente magistrales: primera, si te ha atropellado un coche y has tenido un accidente no te
culpabilices, correcto, pero ahi se ha quedado la cosa... miralo desde otro punto de vista, no seas
pesimista, sé optimista ante la situacion porque ello (lo dice mas abajo el propio autor) te hara vivir
mas tiempo. Nosotros creemos que si te has quedado sin pierna la actuacion personal es reparar la
situacion en lo posible (por la via fisico/psicoldgica y, de una manera muy clara, por la via “administra-
tiva” que no puso los medios suficientes para que eso no ocurriera).

De una manera u otra, el autor pide al accidentado que no se culpabilice pero que tampoco halle cul-
pables, que es lo mismo que decir que se resigne, que se trata de la mala suerte, que acepte la situa-
cion, etc. Pues no sefior, aqui si que hay culpables (ya ha pasado la moda de decir ante cualquier
opiniédn... y nosotros no culpabilizamos a nadie). Nosotros si culpabilizamos, y lo hacemos a un siste-
ma de vida sin la formacion adecuada, a un estilo administrativo sin el suficiente control, a un despre-
cio constante por la realidad de los demas, a la disolucion de las culpas en infinitos tramites burocrati-
cos, a la falta de una investigacion profunda y extremadamente profesional del accidente para que no
vuelva a producirse, etc. Me he quedado sin una pierna... pero me queda otra, qué bonito, no podré
bailar el vals pero podré hacer carreras de sacos. No esta mal. La resignacién no es optimismo. El
optimismo es la busqueda de las causas, el andlisis de las situaciones y la prevencion (precisamente)
para que no me quede sin la otra. Si el optimismo del Sr. Rojas no prevé modificaciones tanto perso-
nales como “sociales” que realmente eliminen los riesgos que han ocasionado el accidente, por mucho
optimismo que le ponga a la vida puede quedarse facilmente sin la otra pierna. A esto denominamos
prevencion.

En segundo lugar, hay una frase muy bonita al final del parrafo que hemos transcrito, nos referimos a
cuando dice que si te va mal en el trabajo... td, tranquilo... asi podras dedicar mas tiempo a la familia
y a los amigos. Yo pienso que esa afirmacion (lanzada con muy buena intencion en el deseo de evitar
la depresion en todo momento) puede rayar aspectos por lo menos curiosos. Me gustaria saber qué
han pensado al leerla el millon de familias en las que todos sus miembros estan en el paro. Y me gus-
taria saber si el Sr. Rojas recuerda la definicion tradicional de salud, aquella que dice que es el equili-
brio entre las partes fisica, psiquica y social de las personas. jCuanto nos cuesta entender esa defini-
cién! Especialmente en la tercera consideracion.

Las ideas del Sr. Rojas se nos antojan atrevidas, no por su progresismo sino por lo contrario. Una
sociedad esencialmente preventiva debe abordar operativamente el control de los riesgos. Nos parece
curioso que, intentando no culpabilizar al afectado, se caiga en la no culpabilizacién de nada ni de
nadie. La falta de formacion, de la famosa “cultura de prevencion” es, precisamente, una culpable
clara de los accidentes, y a partir de ahi... busquense los culpables de tal falta de cultura y, sobre
todo, no para perseguirles sino para corregir sus actuaciones. Nos parece curioso que el autor que
comentamos pueda acabar convirtiéndose en un autor de libro de “autoayuda”. Sin que tengamos
demasiado en contra (pero si algo) de los citados libros, lo que parece claro es que en todos los tiem-
pos de crisis (Ilamese financiera, politica o simplemente mitolégica) aparecen ideas que resuelven la
angustia personal y social a través de reflexiones mas o menos espirituales, subjetivas y a través de
esfuerzos psicoldgicos para buscar el bien en lo pequefio, en lo cotidiano, en la austeridad y la ora-
cion. Lo interesante del fendmeno es que intentando lo contrario acaban precisamente culpabilizando
al individuo de las desgracias que le ocurren. Piensa en positivo y tendras una realidad positiva, pien-
sa en negativo y la realidad se te convertird en mas negra que la mas tenebrosa noche. Esto, que
estaria muy bien (y seria sin duda cierto: es mejor pensar en positivo que en negativo), se convierte en
un esquema culpabilizador del individuo. Véase el best seller “El secreto”, de Rhonda Byrne, donde la
teoria de la atraccion demuestra que para obtener un fin positivo concreto es necesario vivir, pensar,
sentir, etc., como si ya lo hubieras obtenido, de manera que las “fuerzas del universo” hacen su traba-
jo, sin que ta pongas nada mas de tu parte, para que tal convencimiento positivo se convierta en reali-
dad. Por el contrario, ello debe suponer que si te ocurre algo “malo” es que tu mente (tal vez tu in-
consciente) lo estaba deseando y por ello lo ha atraido. Si a esto no se llama culpabilizar al individuo
de la posible realidad negativa en la que se halla, que venga el Sr. Rojas Marcos y lo vea. Y con ello
Nno negamos, por supuesto, que una interpretacion positiva de la vida sea un perfecto mecanismo
terapéutico para evitar determinados problemas (recordemos la indudable somatizacion de algunas
enfermedades de origen psicosocial que, siendo enfermedades en ellas mismas, se transforman,
ademas, en enfermedades fisicas).

Queremos decir con ello que una verdadera prevencion no puede ser jamas objeto mas o menos eso-
térico. La prevencién es una ciencia multidisciplinar que debe aportar los datos cientificos suficientes
para que las diversas administraciones, instituciones y organismos elaboren los mecanismos pertinen-
tes para evitar los dafios. Entre estos mecanismos se hallan la formacion, la concienciacion, los pro-
cesos de cambio de conducta, etc. Todas aquellas técnicas razonadas que nos llevan a pensar en
positivo pero, sobre todo, a actuar en positivo.
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/ SE TRATA DE ... Las caidas

Cada numero del periddico ERGA-Primaria estd dedicado a un tema concreto sobre salud y seguri-
dad, como por ejemplo: intoxicaciones, caidas, ruido, etc. En este apartado se exponen los conceptos
tedricos basicos de cada uno de los temas escogidos. Esta informacion puede ayudar al profesorado a
obtener o ampliar los conocimientos que tenga sobre salud y prevencién de riesgos laborales y, al
mismo tiempo, servir como referente en el momento de trabajar la educacion en valores a través de
todos los ejercicios que se plantean en esta publicacion. En este nimero en concreto tratamos el tema
de las caidas.

Las estadisticas revelan que las caidas ocupan un lugar importante entre los accidentes con baja en
las empresas y, aunque la mayor parte de ellas suelen clasificarse como leves, también pueden cau-
sar lesiones graves e, incluso, mortales.

En cualquier actividad laboral tiene especial importancia asegurar y mantener el orden y la limpieza en
locales y puestos de trabajo, asi como llevar a cabo un buen mantenimiento en el conjunto de las
instalaciones. Son numerosos los accidentes que se producen por golpes y caidas como consecuen-
cia de un ambiente desordenado o sucio, suelos resbaladizos, huecos no protegidos, barandillas ines-
tables, etc.

Las caidas se clasifican en:
Caidas al mismo nivel

Son las que se producen en el mismo plano de sustentacién, generalmente las causas son: el mal
estado de los suelos, la presencia de obstaculos, la falta de sefializaciéon o iluminacién, las distraccio-
nes, etc.

Los pisos inadecuados o en malas condiciones son causa de accidentes muy frecuentes, como las
caidas por resbalones (existencia de agua, aceite, polvo, etc.) o tropezones. El suelo liso y mojado es
siempre muy resbaladizo, para evitarlo hay que procurar que no pueda producirse acumulacion de
agua en zonas de paso y que el material de las mismas sea lo mas adherente posible. En general, se
recomienda que el suelo sea liso, estable, no resbaladizo, sin irregularidades ni pendientes peligrosas
y de facil limpieza. Las zonas de paso, salidas y vias de circulacion deberan permanecer libres de
obstéaculos.

Las superficies inclinadas deben ser especialmente antirresbaladizas, disponiendo de elementos que
faciliten la adherencia del calzado.

Los recubrimientos especiales pueden ayudar a mejorar la adherencia en suelos lisos que estén nor-
malmente mojados.

Si el piso no es llano, las diferencias de altura se deberian salvar mediante rampas. Todo cambio de
nivel es un factor de riesgo, por ello es conveniente minimizarlo y sefializarlo.

Siempre que sea posible, la luz natural es la més indicada para iluminar los locales y lugares de traba-
jo, aunque normalmente se necesitard complementarla o sustituirla por la luz artificial cuando y donde
la primera por si sola no garantice las condiciones de visibilidad adecuadas. Una buena iluminacion
artificial requiere, en principio, que haya la cantidad de luz adecuada a la naturaleza del trabajo que se
realiza.

Caidas a distinto nivel

Los trabajos que se realizan en altura son trabajos peligrosos, en los que existe el riesgo de sufrir
caidas, que pueden originar lesiones graves. Las caidas a distinto nivel o lo que es lo mismo, a un
plano inferior al de sustentacion, se pueden producir desde diferentes elementos estructurales como
andamios, plataformas de trabajo, pasarelas, escaleras manuales o fijas, o también por aberturas en
las propias estructuras.

La escalera es un elemento muy utilizado en trabajos de altura y origen de muchos accidentes causa-
dos por su estado defectuoso, instalacion incorrecta o mala utilizacion. Las condiciones de seguridad
para su uso correcto se trataran en el proximo ndmero de esta publicacion.

Los huecos no protegidos constituyen una causa de accidentes muy comun, pueden encontrarse
pasos de escalera, huecos de ascensor o aberturas de piso sin ningln tipo de proteccion. Las abertu-
ras o desniveles que supongan un riesgo de caida de personas se deben proteger mediante barandi-
llas u otros sistemas de proteccion de seguridad equivalente, que pueden tener partes maviles, si es
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necesario disponer de acceso a la abertura. En particular, se deben proteger, segun el Anexo | A. 3,
2°, del Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre lugares de trabajo:

- Las aberturas en los suelos.

- Las aberturas en paredes o tabiques, siempre que su situacion y dimensiones suponga ries-
go de caida de personas, y las plataformas, muelles o estructuras similares. La proteccion no
sera obligatoria, sin embargo, si la altura de caida es inferior a 2 metros.

- Los lados abiertos de las escaleras y rampas de méas de 60 centimetros de altura. Los lados
cerrados tendran un pasamanos, a una altura minima de 90 centimetros, si la anchura de la
escalera es mayor de 1,2 metros; si es menor, pero ambos lados son cerrados, al menos uno
de los dos llevara pasamanos.

En todos estos casos, la mejor proteccion consiste en la colocacion de barandillas sélidas y resisten-
tes, de 0,90 m de altura, con plintos y rodapiés de 15 cm. de altura que impidan el paso o deslizamien-
to por debajo de las mismas o la caida de objetos sobre personas. Los huecos entre la barandilla y el
plinto también se pueden proteger mediante una barra horizontal o por medio de barrotes verticales.

El estado de las barandillas debe comprobarse periédicamente para verificar que mantienen las carac-
teristicas de resistencia iniciales, reparandose o sustituyéndose en caso necesario.

En el caso de barandillas metalicas debe prestarse especial atencion a los efectos de la corrosién en
sus puntos de anclaje, lo que podria limitar considerablemente su resistencia.

Las aberturas en suelos deben protegerse con elementos resistentes y estables, en los que se impida
su movilidad o desplazamiento no voluntario. Cuando tengan que mantenerse abiertas por motivos
justificados, se protegeran lateralmente y se sefializaran.

Los medios colectivos de proteccién para prevenir caidas de altura son: el uso de barandillas, la co-
bertura de huecos y las redes de proteccion. Los medios individuales de proteccion son: el cinturén de
seguridad y los dispositivos individuales empleados en operaciones de elevacion y descenso.

I SEGURIDAD EN LA ESCUELA

Las caidas en los centros escolares

Las lesiones que se producen con mayor frecuencia en los centros escolares suelen ser debidas a
golpes y a caidas. Todas ellas suelen ser, principalmente, producto de falta de orden y limpieza, au-
sencia de &reas especificas de juego, inadecuacién de patios, existencia de accesos peligrosos sin
sefializacion, zonas de recreo y espacios arquitectonicos del centro inadecuados, utilizacién incorrecta
de escaleras, etc.

Si a esto afladimos el exceso de confianza del alumnado, que hace que no valore suficientemente el
riesgo; que determinadas actividades deportivas, a pesar de su gran componente motivacional, pue-
den provocar lesiones trauméaticas que implican riesgos afiadidos a los habituales; la predileccion
natural de los alumnos por contenidos de riesgo; y la falta de material e instalaciones, que genera, en
ocasiones, cierta improvisacion, se deduce que en los centros escolares existen numerosos factores
de riesgo.

Al igual que en cualquier centro de trabajo, las caidas en las escuelas se clasifican en:

Caidas al mismo nivel

Estas caidas se producen generalmente por el mal estado de los suelos (brillantes o mojados), pre-
sencia de obstaculos o una incorrecta disposicion del mobiliario. En la escuela son mas frecuentes en
los patios de juego, gimnasios, pasillos y aseos.
Durante el curso escolar es conveniente inculcar al alumnado una serie de habitos de comportamiento
seguros que les ayuden a evitar las caidas o minimizar sus consecuencias y que enumeramos a con-
tinuacion:

e Hay que evitar que los nifios corran mientras comen.

e Se les debe ensefiar a poner primero los brazos y antebrazos en el suelo cuando sufran una

caida.
e Hay que evitar que corran por pasillos y escaleras.
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e Los alumnos no deben compartir zonas de juego a la hora del patio con otros alumnos de
edades diferentes.

e Hay que impedir a los alumnos que trepen por los arboles, se suban a muros, maceteros,
bancos, etc.

e Los alumnos deben evitar colocar en el suelo del aula o pasillos mochilas u otros objetos
que obstaculicen el paso.

e Se debe recomendar al alumnado que lleve siempre los cordones de las zapatillas atados y
gque miren siempre por donde caminan.

e Hay que impedir que lleven caramelos con palo en las manos al correr; que corran con las
manos metidas en los bolsillos, etc.

Aulas

En general, se deben mantener las aulas limpias y ordenadas, evitando colocar en los suelos mochilas
que obstaculicen el paso o materiales que puedan producir caidas o resbalones. Es aconsejable dis-
poner de una papelera o cubo de basura en el aula para tirar los desperdicios y una caja para reciclar
el papel. Igualmente, se debe evitar fregar los suelos durante la jornada escolar y no utilizar abrillanta-
dores para su limpieza. Es preferible que el suelo tenga la superficie lisa y antideslizante, evitando los
suelos irregulares o inestables y se deben cambiar las baldosas rotas lo antes posible.

Patios

Los patios deben tener zonas separadas para juegos rapidos y lentos, situando la zona infantil préxi-
ma a sus aulas. Es aconsejable instalar una zona de arena dedicada al juego para el alumnado de
menor edad. También se pueden instalar zonas de losetas de caucho que amortigiien las caidas. En
estas zonas de juego se deben eliminar los charcos de agua y las irregularidades del terreno, retirar
piedras, zarzas, etc.

Gimnasios
Hay que vigilar el buen estado de las instalaciones en el gimnasio, especialmente, de las espalderas y
los materiales de las instalaciones deportivas, que deben estar homologados.

Caidas a distinto nivel

Este tipo de caidas se suele producir, principalmente, por el mal estado de las escaleras; la presencia
de obstaculos; un mal uso de los aparatos de juego, ventanas y escaleras; y fallos en la construccién
del edificio y exteriores.

Aberturas y huecos

Las aberturas en paredes que estén a menos de 90 cm sobre el piso y exista riesgo de caida de mas
de 2 m deberéan protegerse con barandillas.

Se deben sefalizar los espacios donde hayan huecos que impliquen un riesgo de caida, filos de las
escaleras, etc.

Ventanas
Las ventanas tienen que tener los vidrios suficientemente espesos y estar bien fijados y los cierres
deben estar situados altos y ser inaccesibles para los alumnos mas pequefios.

Verjas y vallas

Los edificios del centro escolar tienen que estar rodeados por una verja o valla, es preferible que éstas
permitan la visibilidad tanto desde el exterior como desde el interior para evitar una excesiva sensa-
cién de cerramiento del espacio.

Zonas de juego

En las zonas de juego, los toboganes deben llegar al nivel del suelo, ser de una sola pieza en la parte
descendente y tener barandillas altas laterales. Los columpios deben tener barrotes para que no se
puedan acercar otros nifios cuando alguien se columpie.

Biblioteca

En la zona de biblioteca se debe comprobar periédicamente que las estanterias estén bien sujetas a la
pared para evitar que se caigan. Es aconsejable que las estanterias no sean excesivamente altas,
pero en el caso de no poder evitarlo, es conveniente disponer de pequefios taburetes o escaleras para
facilitar el acceso a los estantes superiores.
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/ EJERCICIOS PRACTICOS

Los ejercicios que presentamos a continuacion estan pensados para poder trabajar cuestiones rela-
cionadas con la salud y la seguridad a través de las distintas areas de cada ciclo formativo de la En-
sefianza Primaria; es decir, son una herramienta que tiene como mision ofrecer un apoyo al profeso-
rado en la educacion en valores de manera transversal. Para facilitar la aplicacion de estos ejercicios
se ha disefiado una estructura en la que se indica el ciclo concreto al que van dirigidas las actividades.
A continuacion, se expone la descripcion de la actividad propuesta seguida de los distintos objetivos
gque se pretenden conseguir, clasificados en: objetivos de conocimientos, procedimientos y actitudes.
También se sefialan los otros ejes transversales con los que estan relacionadas las actividades pro-
puestas, asi como las diferentes areas de conocimiento en las que se pueden aplicar dichas activida-
des.

Por dltimo, hemos incluido en cada actividad, un apartado dedicado a la evaluacion, en el que se pre-
senta un ejercicio cuyo objetivo es analizar si el alumno —una vez desarrollada la actividad propuesta—
ha sido capaz de integrar las actitudes que aparecen. Estos ejercicios se basan en diversas técnicas
de evaluacion, ya que partimos de que cada actitud puede valorarse desde distintos puntos de vista.
Estas propuestas estan abiertas a las modificaciones que el docente estime oportunas, en funcion de
las caracteristicas del grupo y del contexto desde el que se trabaje, enriqueciendo, de esta manera, el
resultado de este material.

PRIMER CICLO
ACTIVIDAD 1

El profesorado preguntard a los alumnos si recuerdan por ellos mismos o porque se lo han explicado
sus padres si sufrieron alguna caida cuando eran pequefios desde la cuna, el cochecito, la trona, un
tobogéan o columpio, literas, mesas-bafiera, camas, etc.

El profesor harad preguntas a los alumnos del tipo: ¢Por qué crees que te caiste? ¢Cémo sucedio?
¢Cbémo crees que la caida se podria haber evitado? Posteriormente, analizaran las causas de las
caidas, enumerando también las posibles medidas preventivas que se podian haber aplicado.

Objetivos de conocimientos
e Sefialar problemas y buscar soluciones.
¢ |dentificar los tipos de comportamiento que entrafian riesgo.
¢ Valorar positivamente la prudencia en las actividades cotidianas.

Objetivos de procedimientos
¢ Analizar los comportamientos que conducen a accidentarse.
¢ Aplicar soluciones para prevenir accidentes.

Objetivos de actitudes
e Actuar con precaucion para evitar cualquier tipo de accidente.
e Comportarse de forma responsable ante los peligros.

Ejes transversales relacionados
¢ Educaciéon moral y civica / Educacion Fisica / Lengua castellana / Lengua extranjera.

Areas
¢ Conocimiento del Medio / Ecuacion Fisica / Lengua castellana / Lengua extranjera.

EVALUACION

El profesorado valoraré por los comentarios de los alumnos si éstos son conscientes de que las actua-
ciones imprudentes pueden ser las responsables de los accidentes y si muestran una actitud favorable
en la observacion de practicas y reglas de seguridad, con el fin de evitar las caidas.
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ACTIVIDAD 2

A lo largo de una semana, el alumnado detectara, visitando diferentes espacios de la escuela, los
elementos inseguros del centro escolar, asi como los comportamientos imprudentes que observen en
los compafieros que puedan producir caidas a la hora del patio, en las clases extraescolares, en la
clase de educacion fisica, en las entradas y salidas de la escuela por aglomeraciones, en el aula, etc.
Se prestard especial atencion al orden y la limpieza de las aulas y pasillos, materiales utilizados en
gimnasio, vallas y verjas, estanterias de la biblioteca, tapas y alcantarillas, ventanas, arboles, etc.
Posteriormente, el profesorado escribira en la pizarra una relacion de los elementos inseguros que han
detectado los alumnos y otra de los comportamientos imprudentes y, entre todos, averiguaran qué
medidas preventivas deberian llevarse a cabo.

Objetivos de conocimientos
e Aplicar soluciones para mejorar los aspectos inseguros del medio.
e |dentificar los espacios de la escuela donde ocurren accidentes con mayor frecuencia.

Objetivos de procedimientos
e Identificar las formas de actuacion mas prudentes para evitar accidentes.
¢ Analizar con espiritu critico la falta de seguridad en diferentes lugares, y en productos o elemen-
tos de consumo.

Objetivos de actitudes
 Valorar el correcto estado de las instalaciones, asi como el uso adecuado de éstas.
¢ Valorar el esfuerzo por actuar de forma prudente y segura en la escuela.

Ejes transversales relacionados
e Educacién moral y civica / Educacion para la paz / Educacion ambiental / Educacién para la sa-
lud / Educacion del consumidor.

Areas
e Conocimiento del Medio / Educacion Fisica / Lengua castellana / Lengua extranjera.

EVALUACION

El profesorado valorara por las intervenciones de los alumnos si éstos han reconocido el tipo de com-
portamiento que entrafia riesgos en las diferentes dependencias de la escuela y si valoran la pruden-
cia en la realizacion de sus actos cotidianos.

SEGUNDO CICLO
ACTIVIDAD 1

Al principio de curso, el profesorado elaborara un cuestionario con preguntas dirigidas a los alumnos
sobre temas relacionados con el orden y la limpieza, zonas de recreo, accesos peligrosos, etc., que
puedan causar caidas en el centro escolar y les dir4 a los alumnos que lo cumplimenten. A finales de
curso, el alumnado volvera a responder el mismo cuestionario y se contrastaran las respuestas con las
del principio para comprobar si se ha mejorado en algin aspecto y se compararan los resultados indi-
viduales con los del conjunto de la clase. El profesorado debera dejar claro que no se trata de un
examen sino de una prueba especifica para evaluar un contenido determinado. Se anotaran en la
pizarra las conclusiones de la comparacién de resultados entre los dos cuestionarios.
Para facilitar la labor del profesor, a continuacion enumeramos algunas de las preguntas que podrian
formar parte del cuestionario:
e ;Compartes zonas de juego a la hora del patio con alumnos de diferentes cursos?
e ¢ Colocas habitualmente en el suelo del aula o pasillos mochilas u otros objetos que obstacu-
lizan el paso?
¢ Corres con las manos metidas en los bolsillos?
¢ Sueles trepar por los arboles del patio?
o Dejas a veces cajones o archivadores del aula abiertos?
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e ;Corres mientras comes?

¢ Te acuerdas de poner primero en el suelo los brazos y antebrazos cuando sufres una cai-
da?

¢ Corres por los pasillos y escaleras?

¢ Sueles subir a los muros, maceteros, bancos, verjas o vallas del centro escolar?

¢Sueles llevar desatados los cordones de las zapatillas?

¢Miras siempre por dénde caminas?

¢Llevas caramelos con palo en las manos al correr?

¢Empujas a otros compafieros cuando juegas o al entrar y salir del colegio?

¢ Practicas a la hora del patio juegos violentos?

Objetivos de conocimientos
¢ Aplicar un cuestionario para evaluar un comportamiento.
e Comparar los resultados obtenidos individualmente con los del conjunto de la clase.

Objetivos de procedimientos
e Analizar el conjunto de la autoevaluacion realizada.
e Comprobar que los accidentes son evitables.

Objetivos de actitudes
e Valorar la participacion del propio alumno en el proceso de una evaluacién, valorando junto con
el resto de la clase los progresos conseguidos.
e Ser consciente de la importancia de velar por la seguridad de la escuela, vigilando las instalacio-
nes, equipamientos y materiales.

Ejes transversales relacionados
e Educacién moral y civica / Educacion para la paz / Educacion ambiental / Educacién para la sa-
lud / Educacion del consumidor.

Areas
e Conocimiento del Medio / Educacion Fisica / Lengua castellana / Lengua extranjera.

EVALUACION

El profesorado debera valorar la participacién activa de los alumnos, fijandose en los progresos que
han encontrado entre los dos cuestionarios y en la valoraciéon que los alumnos han hecho del conjunto
del trabajo realizado.

ACTIVIDAD 2

En esta actividad se tratara el tema de las caidas fuera del entorno escolar. Los profesores y profeso-
ras preguntaran al alumnado si en sus casas existe algun lugar en el que haya poca iluminacion, si en
el cuarto de bafio disponen de un asa y material deslizante en la bafiera, si tienen suelos excesiva-
mente encerados, si las alfombras se deslizan con facilidad, si tienen barandillas en ventanas, balco-
nes o escaleras, si tienen situada alguna cama, silla, mesa u otro mueble debajo de alguna ventana, si
utilizan sillas o0 muebles en lugar de escaleras para alcanzar objetos situados en estanterias o arma-
rios altos, si en las habitaciones existen cables en zonas de paso, etc.

Los alumnos enumeraran los riesgos que hayan detectado en sus casas y, con la ayuda del profeso-
rado, se iran relacionando las medidas preventivas que se deberian adoptar en cada caso. A conti-
nuacion, los alumnos explicaran algun accidente que hayan sufrido ellos o algun familiar por caidas en
sus casas, contardn cémo sucedié y qué repercusiones fisicas tuvo.

Objetivos de conocimientos
¢ Relacionar lugares del hogar con accidentes y saber qué repercusiones fisicas conllevan estos
ultimos.
¢ Relacionar tipos de accidentes con lesiones.
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Objetivos de procedimientos
e |dentificar situaciones de riesgo en el hogar.
e Aplicar soluciones para prevenir accidentes.

Objetivos de actitudes
e Ser conscientes de la importancia que tienen los accidentes y saber que se deben a fallos técni-
cos y humanos.
e Ser consciente de que hay que actuar con seguridad en las actividades cotidianas dentro del
ambito familiar.
¢ Valorar negativamente las acciones inseguras.

Ejes transversales relacionados
e Educacion moral y civica / Educacion para la paz / Educacion para la salud / Educacién del con-
sumidor.

Areas
e Conocimiento del Medio / Educacion Fisica / Lengua castellana / Lengua extranjera.

EVALUACION

El profesorado valorara la coherencia en la explicacion de los accidentes sufridos en el hogar por el
alumnado o familiares y el respeto que demuestren a las intervenciones del resto de compafieros.

Se valorara también el interés de los alumnos por el tema y su actitud en cuanto a actuar de forma
prudente y segura en las diversas actividades cotidianas.

TERCER CICLO
ACTIVIDAD 1

Durante quince dias los alumnos consultaran la prensa y recortaran noticias relacionadas con acciden-
tes sufridos por caidas. Las noticias se comentaran en clase y, entre todos, enumeraran las repercu-
siones fisicas, econdmicas, humanas, etc. que creen que estos accidentes han ocasionado y clasifica-
ran las caidas por agentes que las han causado, realizando, si se dispone de tiempo, graficos, senci-
llas estadisticas o murales conteniendo alguna de las noticias seleccionadas.

Objetivos de conocimientos
e Extraer conclusiones de unos sucesos concretos.
e Interpretar los datos extraidos de las noticias para analizar la realidad circundante.

Objetivos de procedimientos
¢ Analizar con criterio el tratamiento que suelen dar los medios de comunicaciéon a los sucesos.
e Leer prensa.
e Seleccionar informacion documental sobre accidentes por caidas y comentarla para profundizar
en ellas.

Objetivos de actitudes
e Valorar la integridad fisica personal y colectiva.
e Comportarse de forma positiva en relacion con la prudencia y la seguridad.

Ejes transversales relacionados
e Educacién moral y civica / Educacion para la paz / Educacion ambiental / Educacién para la sa-
lud / Educacion del consumidor.

Areas
e Conocimiento del Medio / Educacion Artistica / Educacion Fisica / Lengua castellana / Lengua
extranjera / Matematicas.
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EVALUACION

El profesorado valorara el sentido de la responsabilidad que demuestren los alumnos en lo que afecta
a la seguridad de las personas, bienes y objetos de la comunidad al comentar las noticias y el esfuer-
zo de cada alumno a la hora de elaborar sencillas estadisticas, graficos o murales.

ACTIVIDAD 2

El profesor de Educacion Fisica reunird a sus alumnos en el gimnasio y les explicara las normas de
seguridad de determinados juegos y deportes, les recordara el peligro que tienen las zancadillas y las
colisiones con otros compafieros y como han de actuar para evitarlas.

A continuacién, haran ejercicios sobre las colchonetas haciendo ver que han sufrido una caida, po-
niendo primero los brazos y los antebrazos en el suelo. Por Ultimo, realizaran ejercicios por alguna de
las escaleras de la escuela subiendo y bajando, y observando las siguientes normas: subir y bajar
despacio y sin empujar, y usar el pasamanos, colocandose la mochila en la espalda cuando la lleven,
para poder tener una mano libre.

Objetivos de conocimientos
¢ Aplicar las normas elementales de seguridad en diferentes actividades.
e |dentificar algunas de las medidas preventivas al practicar deportes o hacer ejercicio.

Objetivos de procedimientos
e Experimentar lo importante que es comportarse con seguridad al simular caidas y subir y bajar
escaleras.
¢ Aplicar determinadas conductas para que ciertas actividades dejen de ser violentas o demasiado
competitivas.

Objetivos de actitudes
¢ Actuar de acuerdo a las medidas de seguridad oportunas para que el hogar, la escuela, etc. sean
lugares seguros.
e Comportarse de forma prudente y segura en las diferentes actividades escolares: gimnasio, cla-
se, patio, actividades extraescolares, etc.

Ejes transversales relacionados
e Educacién moral y civica / Educacion para la paz / Educacion para la salud.

Areas
e Conocimiento del Medio / Educacion Fisica / Lengua castellana / Lengua extranjera.

EVALUACION
El profesorado valorara la actitud de los alumnos en el gimnasio ante las explicaciones del profesor y
observara el comportamiento de cada uno de ellos al hacer ejercicios sobre la colchoneta y al subir y
bajar escaleras.
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I CASO PRACTICO TRANSVERSAL

Esta seccion responde al objetivo de proporcionar al profesorado una serie de actividades Utiles para
incorporar el concepto de seguridad y salud laboral en el marco escolar a través del método de la
transversalidad. En cada nimero de este periddico se tratara un tema concreto relacionado con la
seguridad y la salud laboral; en esta ocasion, las caidas.

Este apartado incluye: una narracion de una historia corta en la que se describen situaciones relacio-
nadas con la convivencia en las escuelas; una representacion grafica de la historia y un apartado de
“Actividades de ayuda para el profesorado”, en el que se incluyen algunas propuestas de actividades
relacionadas con la historia anterior. El tema de estas actividades sera, principalmente, el de la educa-
cion para la salud en la escuela, aunque también se interrelacionaran otros valores basicos para la
convivencia como son la educacién moral y civica, la educacion para la paz, para la igualdad de opor-
tunidades entre los sexos, ambiental, sexual, del consumidor y vial. En cada actividad figura el objetivo
gue se pretende conseguir, unas propuestas orientativas que pueden adaptarse a las necesidades de
cada profesor, los ejes transversales con los que se relaciona, asi como las asignaturas que se consi-
deran méas adecuadas para su aplicacion.

Aires peligrosos

iZiuuuuuuuuuuuuu! —Cémo mola el monopatin por esta bajada— piensa Rita feliz mientras se desliza
veloz por una acera cercana a la escuela.

Rita adora esta aficion y todo lo que tiene relacion con ella: la muasica hip-hop, la ropa grande y des-
colgada, los encuentros callejeros, la competicidn en circuitos, y, sobre todo, el compafierismo. Por el
contrario, lo que le parece fatal es la actitud machista que algunos skaters tienen con las chicas. To-
davia recuerda con coraje las bromas que le gastaron los que hoy son sus amigos cuando la conocie-
ron: jPareces una gallina voladora!, jCococoqq, cococoqqg!, iNo aguantaras ni tres saltos! Pero Rita no
se achico; les plant6 cara y continué con su monopatin hasta que se rindieron a sus habilidades.
iZiuuuuuuuuuuuuu! Rita se prepara para girar la calle; dobla la esquina y se encuentra de sopetdn con
una piel de platano en el suelo que no puede esquivar. Cuando pasa por encima, el monopatin se
descontrola y Rita sale despedida por los aires en direccidn a un ciclista que tiene el tiempo justo de
apartarse y eludir el encontronazo. Rita cae de costado sobre el asfalto y su cuerpo se desplaza por el
suelo hasta que toca con la rodillera el bordillo de la acera y se detiene. Después, la chica se medio
incorpora y se sujeta con fuerza la pierna que ha recibido el golpe.

iBuff, vaya castafia! —dice Rita.

Si, pero menos mal que llevas estas super protecciones en las rodillas —responde el ciclista.

En el momento en el que ocurre esta escena, Diego esta mirando por la ventana de la escuela y pre-
sencia todo el accidente. Todavia con el susto en el cuerpo, se lo cuenta a Merche, pero su compafie-
ra no le hace mucho caso porque el profesor ha dado por terminada la clase de plastica y los estudian-
tes empiezan a recoger a toda prisa: botes de pintura que se tapan, cartulinas que se guardan, carpe-
tas que se recogen...

Lucas y Juan son los mas rapidos en salir del aula y mientras bajan por la escalera que conduce hasta
el patio se empujan, entre bromas, tratando de llegar los primeros. Merche se ha quedado un poco
rezagada del grupo pero, atenta al jolgorio de sus compafieros, va corriendo tras ellos porque no quie-
re perderse la fiesta. En el sprint, pisa un trapo con ceras que ha quedado en el suelo, el cual se des-
plaza hacia delante y provoca que la chica resbale. Merche nota como sus pies se levantan sin control
y como, tras quedar suspendida medio segundo en el aire, cae de culo sobre el suelo.
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ACTIVIDADES DE AYUDA PARA EL PROFESORADO

1 Objetivo: Reconocer situaciones y factores de riesgo que pueden dar lugar a una caida al mismo
nivel, al mismo tiempo que se identifican las soluciones.

Propuesta: Repartir una copia del dibujo y del texto del Caso Practico a cada estudiante. A conti-
nuacion, el profesorado les pedird que lo lean detenidamente y observen el dibujo. Después, les
indicara que anoten en un papel todas las causas, directas e indirectas, que dan lugar a las caidas
gue se describen en la historia. Por ejemplo: la piel de platano es una causa directa de la caida de
Rita pero también se dan otros factores de riesgo como son el hecho de que la chica vaya en mo-
nopatin por la acera de la escuela, o que no hayan papeleras en la calle para tirar los desperdicios.
Los estudiantes plantearan también posibles soluciones a estos problemas. Después, el profeso-
rado pedira a tres o cuatro alumnos que lean sus respuestas, que serviran para que el profesorado
las utilice como ejemplo para explicar qué caidas al mismo nivel son las mas frecuentes y las me-
didas preventivas que hay que tener en cuenta para evitarlas (ver apartados: Se trata de... y La
evaluacion de riesgos en la escuela).

Los nifios mas pequefios pueden realizar la actividad marcando las causas de los accidentes en el
dibujo y explicando en voz alta por qué pasan.

(Educacion para la salud, Educacién moral y civica).

Lengua, Lengua extranjera, Conocimiento del medio.

2 Objetivo: Identificar los problemas de salud que pueden sufrir las personas como consecuencia
de una caida al mismo nivel.

Propuesta: El profesorado dividira a los estudiantes en grupos y les pedira que analicen los casos
de Rita y Merche, asi como el del chico que esta a punto de caer por la escalera (ver dibujo), y
valoren el dafio que pueden sufrir como consecuencia del accidente (el profesorado pedira que los
estudiantes eviten comentarios morbosos innecesarios). Cada grupo debera discutir y llegar a
alguna conclusion sobre qué tipo de lesion les puede ocurrir (herida, golpe, torcedura, fractura...) y
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la parte del cuerpo que quedara afectada (piernas, nalgas, espalda, cara...). En el caso de realizar
esta actividad durante la clase de Conocimiento del Medio, el profesorado puede pedir a los estu-
diantes que profundicen mas en el trabajo e indiquen los nombres de los huesos y de los musculos
de las zonas afectadas.

El profesorado aprovechara las conclusiones expuestas por cada grupo para explicar la importan-
cia de cumplir las medidas bésicas de prevencion que ayudan a evitar las caidas, y también para
fomentar el uso de las protecciones personales en todas las actividades deportivas y de riesgo que
lo precisen.

(Educacion para la salud, Educacién moral y civica).

Lengua, Lengua extranjera, Conocimiento del medio.

3 Objetivo: Fomentar el respeto hacia las demas personas, asi como para la igualdad de oportuni-
dades entre los sexos.

Propuesta: A partir de la lectura del Caso Practico, el profesorado planteard un pequefio coloquio
sobre los problemas de integracidon que tiene Rita con su futuro grupo de skaters, asi como de las
burlas y bromas que tiene que soportar por parte de ellos. El profesorado iniciara el coloquio pre-
guntando si consideran la situacion exagerada o, por el contrario, si los estudiantes conocen o han
vivido alguna experiencia parecida. El profesorado aprovechara las opiniones expuestas para tratar
el tema de la discriminacion de la mujer en determinadas actividades “tipicamente” masculinas (y
viceversa) y fomentar el respeto hacia las demds personas y la igualdad de oportunidades entre
los sexos.

(Educacion para la igualdad de oportunidades, Educacién moral y civica)

Lengua, Lengua extranjera, Conocimiento del medio.

4 Objetivo: Fomentar el respeto hacia las normas de convivencia ciudadana y sensibilizar a los
estudiantes sobre la importancia de habituarse a utilizar las zonas destinadas a la préactica del
monopatin.

Propuesta: El profesorado propondra a los alumnos la realizacion de un debate sobre la necesi-
dad de que existan lugares especificos para la practica del monopatin o si, por el contrario, los
skaters se deberian poder mover con toda libertad por cualquier lugar de la ciudad. El profesorado
actuard como moderador y planteara preguntas que ayuden a conducir el debate hacia las moles-
tias ciudadanas que ocasiona el uso del monopatin (ruido, accidentes, desperfectos en los ban-
cos u escaleras sobre las que realizan saltos, etc.), al mismo tiempo que también destacara las
ventajas de las zonas especificas destinadas a la practica de esta aficion (evitar dafios a otras
personas, circuitos provistos de pruebas de mayor o menor dificultad, encuentros con otros com-
pafieros, etc.).

(Educacion para la salud, Educacion vial, Educacion moral y civica).

Lengua, Lengua extranjera, Conocimiento del medio.
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/OPINION

Podemos proteger la salud de los docentes

Al conversar sobre la salud laboral de los docentes, inmediatamente proyectamos en nuestra mente
aquellos riesgos que hemos considerado siempre mas tradicionales, tanto fisicos como quimicos y
bioldgicos, como pueden ser los debidos a sobreesfuerzos fisicos de las cuerdas vocales o los debi-
dos a inhalaciones de polvo de las tizas o de vapores de disolventes de las pinturas de las aulas e,
incluso, debido a contaminantes biolégicos, como son los contagios debidos a las temidas epidemias
gripales o de otros virus que circulan por las aulas de portador en portador. Pero la pregunta surge
cuando aparecen riesgos a los que no estabamos acostumbrados a enfrentarnos y de los que apenas
se hablaba, pero que hoy dia consideramos de gran importancia, como son los riesgos psicosociales.
Estos son unos riesgos dificiles de detectar, ya que interviene en gran medida la naturaleza psicoldgi-
ca de cada individuo.

Es sobre estos ultimos riesgos, sobre sus causas multifactoriales y las medidas preventivas de los
mismos, sobre los que quiero hacer hincapié a la propia comunidad docente, ya que puede llevar a un
educador o educadora a padecer situaciones como el Sindrome de bourn-out (sindrome de estar
guemado), estrés o depresion, sobre las que tanto se habla hoy en dia. No hay un Unico factor de
riesgo, sino que existen numerosas causas multifactoriales.

En los denominados factores externos, como es la sociedad y las propias familias de los alumnos,
podemos identificar algunos factores de riesgo psicosocial para el personal docente.

Por un lado, el escaso reconocimiento social de la figura del docente en la sociedad actual, ya que ha
pasado de ser “un héroe” a ser “un villano” en pocas décadas, lo que ha conducido a una falta alar-
mante de autoridad de los docentes sobre su entorno inmediato.

Por otro lado, tanto la disminucién del soporte familiar hacia los maestros como la falta de limites a los
alumnos/as por parte de sus progenitores, se han afiadido a la atribucion de competencias excesivas,
gue no deberia asumir solo la comunidad docente, tales como algunos hébitos higiénicos, alimenticios
o actitudes frente a las actividades de ocio, entre otros.

A esto Ultimo se suman los sentimientos de impotencia que provocan los excesivos requerimientos de
los padres, sin correspondencia ni reciprocidad, asi como los cambios en las relaciones familia-
docencia, pasando de las habituales entrevistas a la puesta en juicio de las mismas.

Estos puntos se han visto agravados al perder el respeto a la figura del profesorado y, por ello, han
aumentado de forma muy significativa tanto las agresiones fisicas como las psicologicas por parte de
los propios alumnos y de sus familiares hacia los docentes de forma directa 0 mediante comporta-
mientos inadecuados, ya que es frecuente la negacion de los familiares a la aceptacion de los compor-
tamientos inadecuados de sus hijos, por lo que piensan que debe ser el personal docente el que reci-
be y debe contener estas explosiones desproporcionadas.

Entre los factores internos es necesario destacar los propios de la comunidad docente y los de la Ad-
ministracion:

En la comunidad docente surgen los problemas derivados de la propia convivencia interna en las es-
cuelas, relacionados con los retos de la sociedad dentro de la misma comunidad, asi como la presen-
cia de trastornos psicoldgicos en profesorado cuya repercusion directa sobre el resto del equipo es
evidente al tener que soportar una sobrecarga de trabajo y de presién sobre los profesionales. Todo
ello posiblemente agravado debido, en ocasiones, al error en la eleccion de una carrera profesional
que, bajo la apariencia de disponer de numerosas ventajas sociales, requiere de habilidades y compe-
tencias muy especificas.

Por otro lado, la sensacién de inestabilidad del profesorado y la fragilidad en sus relaciones con la
Administracion, les hace sentir como si vivieran en la cuerda floja.

A todo ello se suma la frecuente ineficacia de algunas administraciones ante la falta de respuesta
rapida y eficiente frente a ciertas situaciones, un tanto complicadas, aunque es justo reconocer que, a
raiz de algunas agresiones sufridas no hace mucho tiempo, se ha agilizado dicha respuesta.
Este marco social y laboral obliga a desarrollar estrategias que traten de reducir este gran impacto y
logren mejorar la salud laboral de la comunidad docente.

Las estrategias mas destacadas que pueden tener un impacto destacado en el bienestar del personal
docente son:
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e La cohesién del equipo docente basada en una buena y fluida comunicacion entre los mis-
mos.

e Lacreacion de comisiones multidisciplinarias con la participacion de coordinadores, direccion,
maestros de educacién especial, equipo psicopedagdgico que, reuniéndose a demanda o por
conclusiones o directrices resultantes de las reuniones, se han de poner en conocimiento de
los familiares, consejo escolar, etc.

e Elincremento de las tutorias, individuales y grupales con los alumnos/as para que haya inter-
cambios fluidos de informacion donde manifestar tanto dudas o problemas, como informar de
reglas, normas e, incluso, de tipos de sanciones.

e La introduccion de técnicas de responsabilidad como “la libreta”, de la que se debe disponer
en cada curso, custodiada por el/lla delegado/a de clase. En este cuaderno, cada docente
anota las actitudes tanto positivas como negativas del grupo o alumnos en concreto, sirvién-
dose de estas anotaciones para hacer seguimientos en las tutorias.

e  Recibir siempre mas de un docente a los familiares de un alumno conflictivo.

e La notificacion inmediata a la Inspeccion, en casos de comportamientos graves, para que to-
men cartas en el asunto.

e La necesidad de creacién de mas centros de dia para nifios problematicos donde se pueda
llevar una terapia psicolégica mas adecuada a sus necesidades.

e La sensibilizacion sobre las necesarias actitudes de respeto y dialogo por parte de las fami-
lias.

e El hecho de extremar los apoyos por parte de los equipos directivos hacia los maestros/as.

La prevencion sabemos que se puede llevar a cabo cuando se tienen bien identificados los riesgos y
éstos estan cada vez mas claros en la sociedad y en la comunidad docente.

Aurora Mas
Responsable de Riesgos Laborales y Calidad de la Fundacion Pere Tarrés

Nota: Para realizar esta opinion me he basado, entre otros documentos, en entrevistas mantenidas con
directores de centros de atencion educativa preferente (nifios y nifias de familias marginales). Gracias a
todos por su profesionalidad.

Sobre este tema he publicado un articulo en el monografico “Salud laboral de los docentes” de Educaweb.
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