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     Bienvenidos al Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo    

    

    
   

   
    
     
      El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo es el órgano científico técnico especializado en prevención de riesgos laborales (PRL) de la Administración General del Estado.

     

    

    
   

   
    
     
      
       
        
         
          
           
           

          

         

        

        
         
          
           
            
             
              
               
               

                     Buscar  
               

              

             

            
           

          

         

        

       

      
     

    

   

   
    
     
      
       Directo a...
      

     

    

    
     
      Oposiciones INSST
      

     

    

    
     
      FAQ
      

     

    

    
     
      Documentación
      

     

    

    
     
      Formación
      

     

    

    
     
      Normativa
      

     

    

    
     
      NTP
      

     

    

    
     
      Guías Técnicas
      

     

    

    
     
      Agentes Biológicos - BASEBIO
      

     

    

   
   
    
     
      
       
        
         
          
           
            
             
              	
                
                  
                  
                  
                   
                   
                   [image: Cartel promocional de la Jornada Técnica Día Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo 2024]
                  
                 
                   01/04/2024  
                  25 de abril Jornada Técnica Día Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo 2024

                  Cada 28 de abril, se conmemora el Día Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo, y, un año más, el INSST y la OIT colaboran poniendo el foco en un tema relevante de actualidad relacionado con esta materia. El INSST y la OIT celebrarán con motivo de este Día Mundial de la SST la jornada técnica “Repercusiones del cambio climático en la seguridad y salud en el trabajo” el próximo día 25 de abril para profundizar en cómo proteger a los trabajadores y responder a este desafío global. Los patrones climáticos cambiantes tienen notables repercusiones en el mundo del trabajo, afectando en particular a la seguridad y la salud de los trabajadores. Algunos ejemplos de riesgos laborales exacerbados por el cambio climático son el estrés térmico, la radiación UV, la contaminación atmosférica, los accidentes industriales graves, los fenómenos meteorológicos extremos, el aumento de las enfermedades transmitidas por vectores y la mayor exposición a los productos agroquímicos.
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                  El INSST ha celebrado el 25 aniversario del primer documento en España de valores límite de exposición profesional a agentes químicos con una Jornada Técnica especial

                  Se ha conmemorado el 25 aniversario de la publicación del primer documento "Límites de Exposición Profesional para Agentes Químicos en España" y se ha presentado la nueva actualización del documento para 2024. Este documento es una herramienta fundamental en la evaluación de los riesgos laborales para multitud de sectores de actividad, abarcando agentes químicos y biológicos que pueden estar presentes desde el sector Industrial al sector Servicios. La jornada ha sido inaugurada por Olga Sebastián García, directora del Centro Nacional de Nuevas Tecnologías del INSST, y ha contado con la participación de miembros de todos los grupos de representación que integran la Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (CNSST).
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                  Nuevo método de toma de muestras y análisis: MTA/MA–067/A24 Determinación de diisocianato de 2,6-tolueno en aire - Método de captación en filtro impregnado de 1-(2-piridil)piperazina/cromatografía líquida de alta resolución

                  Este método describe el procedimiento para la determinación de diisocianato de 2,6-tolueno en aire, mediante la técnica de captación en filtro impregnado de 1-(2-piridil)piperazina/cromatografía líquida de alta resolución.
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                  Vídeo de sensibilización ASEPAL-INSST: “Abre los ojos” - Año 2024

                  Con motivo de la colaboración entre ASEPAL y el INSST, desde el CNMP se ha participado con esta asociación en la elaboración de un vídeo de sensibilización sobre la importancia del uso de la protección ocular y facial en el ámbito laboral, “Protégete de las lesiones oculares y faciales: Abre los ojos”. Enlace al vídeo: Más que protección, tranquilidad: Gafas de seguridad tu mejor aliado en el trabajo.
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                   26/02/2024  
                  Becas de investigación, desarrollo e innovación en materia de PRL - Convocatoria 2023 - Propuesta de Resolución Definitiva

                  Por Resolución de 11 de septiembre de 2023 del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo  (INSST) se convocaron 12 becas de investigación, desarrollo en innovación para titulados superiores en régimen de concurrencia competitiva y de acuerdo con los principios de objetividad y publicidad.
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                  Calculador y App: Atenuación de los protectores auditivos - Año 2024

                  Esta aplicación calcula la atenuación del ruido que ofrece un protector auditivo con una exactitud media-alta a partir de los valores H, M, L que suelen aparecer en el folleto del fabricante y de los niveles de ruido globales ponderados A y C obtenidos a partir de la medición del ruido ambiental.
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                  Nueva colección técnica del INSST: Fichas de toma de muestra y análisis de agentes químicos (FTA)

                  La presente colección incluye fichas, específicas para cada agente o familia de agentes químicos, que proporcionan a los técnicos/as de prevención una información simple y detallada para medir la exposición de los trabajadores/as y poder comparar con los valores límite de exposición profesional (VLA).
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                  Transversales Promoción de la salud en el trabajo Red Española de Empresas Saludables
                  
   21/02/2024  
                  “Cómo hacer que…” Jueves saludables

                  ¡Comienzan los webinarios “¿Cómo hacer Qué?” en Promoción de la Salud en el Trabajo dentro de la Red Española de Empresas Saludables (REES)!
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                  Orientaciones para la integración de la prevención de riesgos laborales en el diseño de cubiertas – Año 2024

                  El Grupo de Trabajo Construcción, de la Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, ha elaborado unas orientaciones para el diseño de cubiertas sobre las que sea seguro trabajar. En este documento se abordan los aspectos más críticos a tener en cuenta cuando se proyecta la cubierta de un edificio.   ¡Consúltalo aquí el documento y ayúdanos a difundirlo!  
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                  Agentes quimicos Riesgos químicos Riesgos Agentes cancerígenos, mutágenos y reprotóxicos
                  
   16/02/2024  
                  Límites de exposición profesional para agentes químicos 2024

                  El documento de los Límites de Exposición Profesional para Agentes Químicos en España recoge los valores adoptados por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo para el año 2024 y que han sido aprobados, con fecha 15 de enero de 2024, por la Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
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