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A la vista de la creciente incidencia de problemas osteomusculares en _I

edades tempranas, debidos, entre otros, al uso inadecuado de las mochilas y a

calidad de vida y la capacidad laboral, también de las
personas jovenes, y constituyen una de las causas mas comunes

de baja por enfermedad e incluso de incapacidad permanente.

hébitos de vida sedentarios relacionados con la digitalizacién del ocio y del estudio,
resulta necesario promover la buena salud musculoesquelética entre la poblacién més joven que reduzca la

prevalencia de TME entre la futuras poblacién trabajadora. Con este objetivo el Instituto Nacional de

Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A., M.P. en colaboracién con la Agencia Europea para la
Seguridady la Salud en el Trabajo (EU-OSHA) y la Red Espafola de Seguridad y Salud en el Trabajo (RESST)

realizan la Jornada Técnica “TME en jévenes desde la mirada de sus protagonistas”.

En esta jornada queremos que la poblacion joven sea protagonista de los mensajes preventivos
dirigidos a sus pares por medio de los trabajos audiovisuales que han realizado con ocasién de la
convocatoria 2022 “FP Lidera la prevencién frente a TME”. Estos videos han sido creados con el objetivo de
sensibilizar sobre la necesidad de realizar una intervencién temprana tanto en puestos de trabajo como en
los estilos de vida que reduzca la prevalencia de TME. También daremos a conocer otras iniciativas que se
han desarrollado destinadas a sensibilizar a la poblacion joven al objeto de que sirvan también de

orientacién a la comunidad educativa.

Esta jornada se dirige al alumnado y profesorado de FP y ensefianzas universitarias y estd enmarcada en
la campana europea “Trabajos saludables: relajemos las cargas”y en el proyecto de la Agencia OSH Vet.

Madrid, 15 de noviembre 2022

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A., M.P.
Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA)

Lugar de celebracién: Jornada Técnica virtual. Canal de YouTube del INSST
Asistencia virtual al acto (sin limite de plazas): https://forms.gle/wmLTHaKQWkF79xGT8



http://www.insst.es/
http://www.insst.es/
https://osha.europa.eu/es
https://osha.europa.eu/es
https://osha.europa.eu/en/themes/mainstreaming-osh-education/oshvet-project-osh-vocational-education-and-training
https://forms.gle/wmLTHaKQWkF79xGT8

PROGRAMA

10:00 Inauguracién de la Jornada Técnica
D?. Blanca Esther Gil Pelaz

Beca de Investigacién, Desarrollo e Innovacién en Materias y Técnicas de la Prevencién de Riesgos Laborales. INSST

10:05 TRABAJO AUDIOVISUAL: “Llevar una carga me amarga”

D?. Juana Maria Bascufiana Sanchez y D*. Marina Garcia Carrillo
Alumnas de CFGS de Prevencién de Riesgos Profesionales CIFP POLITECNICO

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN NINOS Y JOVENES: PREVALENCIA, FACTORES DE RIESGO,
MEDIDAS PREVENTIVAS
D?. Belén Pérez Aznar

INSST

TRABAJO AUDIOVISUAL: “Lento pero seguro”
D?. Almudena Garcia Martin-Crespo y D. Jests Angel Martin Ramos
Alumnado del médulo de FOL de 1° de Carroceria (Grado Medio) IES LAZARO CARDENAS
CAMPANA DE PREVENCION DE LAS DOLENCIAS DE LA ESPALDA ENTRE LOS ESCOLARES

D. Mario Gestoso
Red Espafiola de Investigadores en Dolencias de la Espalda (REIDE)

TRABAJO AUDIOVISUAL: “Situ trabajo no cansa!”
Alumnado de FOL en 1° del Ciclo formativo de Gestién Administrativa. IES LAZARO CARDENAS

CAMPANA COLEGIO DE FISIOTERAPEUTAS DE LA COMUNIDAD DE MADRID
D. Pablo Herrera Jiménez
Vicedecano. Colegio Fisioterapeutas Comunidad de Madrid

PROYECTO “/NspiraTU"

D. Javier Cafada Zarranz

Unidad de formacién, informacién e investigacién ISPLN
TRABAJO AUDIOVISUAL: “Riesgos TME en el taller”
D. Ivéan Pérez Dominguez y D. Jaime Puerto Juez
Alumnos del IES LAZARO CARDENAS
CAMPANA “Kuy-dao”

D. Mariano Sanz Lubeiro
Secretario Confederal de Salud Laboral y Sostenibilidad Medioambiental de CCOO

TRABAJO AUDIOVISUAL: “La Postura Silmporta. Trabajadores Plenos, Familias Felices”
D. Jhony Gutiérrez
Alumno del Grupo Administracién y Finanzas. IES LAZARO CARDENAS

CAMPANA “En el entorno laboral los Monstruos existen”

D. Eduardo Magaldi Gonzalez
Portavoz de RUGE-UGT

PRESENTACION DE RECURSOS Y HERRAMIENTAS FORMATIVAS DEL INSST PARA PROFESORADO
D?. Blanca Esther Gil Pelaz

Beca de Investigacién, Desarrollo e Innovacién en Materias y Técnicas de la Prevencién de Riesgos Laborales. INSST

TRABAJO AUDIOVISUAL: “A Maxia da prevencion”
D?. Antia Martinez

Alumna del ciclo medio de Atencién a personas en situacién de dependencia del IES Marco do Camballén

12:00 Clausura de la Jornada Técnica

NIPO (en linea): 118-22-013-1
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