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Divulgar el método ROSA, creado por Michael Sonne, Dino L. Villalta y David M. Andrews y presentado por el INSST
en formato NTP y calculador.

Facilitar los criterios para la evaluacion de la postura en relacién con la desviacion respecto a la posicion neutra y la
interacciéon con los equipos y elementos que conforman el puesto con pantallas

Prevencionistas y trabajadores/as en puestos de oficinas que usen ordenadores.

¢ Introduccion.

» Diferentes elementos (postura de referencia y desviaciones): silla, teléfono, pantalla, ratén, teclado.
e Asignacion de valores en las diferentes tablas y consecucién de la puntuacién final del método ROSA.
e Interpretacion del nivel de accidn.

e Ejemplo.

INFORMACION GENERAL

PRESENTACION DE SOLICITUDES:

Cumplimentar todos los datos del formulario de inscripcion y enviarlo conforme a la fecha limite indicada en la web.

Duracién: 1 hora Lugar de celebracién: Centro Nacional de Nuevas Tecnologias
Horario: 11:30 - 12:30 Contacto: cnnt.formacion@insst.mites.gob.es

Inscripcion: gratuita

Aviso importante: En esta actividad no se emiten certificados ni justificantes de asistencia.



https://www.insst.es/formacion

